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Расписание занятий (от 2 до 7 лет) на 2023-2024 учебный год 

 

Группа / день недели понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста  

09.00 – 9.10 

музыкальная 

деятельность 

 

 

 

16.00 – 16.10 

конструктивная 

деятельность  

(1 подгруп) 

16.15 – 16.25   

(2 подгр) 

09.00 – 9.10 

двигательная 

деятельность 

 

 

 

16.00 -16.10 

коммуникативная 

деятельность 

(1 погр) 

16.15 – 16.25 (2 подгр) 

09.00 – 9.10 

музыкальная 

деятельность 

 

 

 

16.00 -16.10  

изобразительная 

деятельность 

(рисование) (1 подгр) 

16.15 – 16.25 (2 подгр) 

09.00 – 9.10 

двигательная 

деятельность 

 

 

 

16.00 -16.10  

предметная 

деятельность (1 подгр) 

16.15 – 16.25 (2 подгр) 

09.00 – 9.10  

Интерес к 

художественной 

литературе 

 

16.00 -16.10  

изобразительная 

деятельность (лепка) (1 

подгр) 

16.15 – 16.25 (2 подгр) 

 

 

2 младшая группа  9.15 – 9.30 

двигательная 

деятельность 

 

9.40 – 9.55 

познавательная 

деятельность 

(окружающий мир 

/природа) 

 

9.15 – 9.30 

музыкальная 

деятельность 

 

9.40 – 9.55 

коммуникативная 

деятельность 

 (развитие речи) 

9.15 – 9.30   

двигательная 

деятельность 

 

9.40 – 9.55  

познавательная 

деятельность 

(математические 

представления) 

9.15 – 9.30 

музыкальная 

деятельность 

 

9.40 – 9.55 

изобразительная 

деятельность 

(рисование/ лепка) 

9.00 – 9.15 

двигательная 

деятельность 

 

9.40 – 9.55  

изобразительная 

деятельность 

(конструирование/ 

аппликация) 

 



 

Средняя группа  9.00 – 9.20 

познавательная 

деятельность 

(окружающий мир/ 

природа) 

 

9.35 – 9.55 

музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 

познавательная 

деятельность 

(математические 

представления) 

 

 

9.35 – 9.55 

двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

изобразительная 

деятельность(рисование) 

 

 

 

9.35 – 9.55  

музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи/ подготовка к 

обучению грамоте)  

 

 

 9.35 – 9.55 

двигательная 

деятельность 

 

 

9.20 – 9.35 

двигательная 

деятельность 

 

 

 

9.35 – 9.55  

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

 

Старшая группа 

(комбинированной 

направленности) 

9.00 – 9.25 

познавательная 

деятельность 

(окружающий мир/ 

природа) 

 

10.00 -10.25  

двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.25  

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

 

10.00 -10.25  

музыкальная 

деятельность 

 

16.00 – 16.25  

изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

9.00 – 9.25 

коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

10.00 -10.25  

двигательная 

деятельность 

 

16.00 – 16.25 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.00 – 9.25 

познавательная 

деятельность 

(математические 

представления) 

 

 

10.00 -10.25  

музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.40 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

 

Подготовительная к 

школе группа  

(комбинированной 

направленности) 

9.00 – 9.30  

познавательная 

деятельность 

(окружающий мир/ 

природа) 

9.40 – 10.10 

коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

10.30 – 10.55 

двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

познавательная 

деятельность 

(математические 

представления) 

 

9.40 – 10.10 

изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

 

10.30 – 10.55 

музыкальная 

9.00 – 9.30 

коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.40 – 10.05 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

10.30 – 10.55 

двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

познавательная 

деятельность 

(математические 

представления) 

 

9.40 – 10.10 

изобразительная 

деятельность 

(конструирование)  

 

10.30 – 10.55 

музыкальная 

9.00 – 9.30  

Интерес к 

художественной 

литературе 

9.40 – 10.10 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

 

 

10.20 – 10.45 

двигательная 

деятельность  

 



деятельность 

 

деятельность 

 



 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

 Группа раннего 

возраста 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Социально-коммуникативное развитие 

Эмоциональное развитие Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формирование 

гражданственности и 

основ патриотизма 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в режимных моментах 

Трудовое воспитание Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в режимных моментах 

Формирование 

безопасного поведения 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в режимных моментах 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в режимных моментах 

Речевое развитие 

Интерес к  

художественной 

литературе 

 1 раз в неделю во взаимодействии взрослого с детьми  

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Театрализованная 

деятельность 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Культурно-досуговая 

деятельность 

В соответствии с планом музыкального руководителя 

Физическое развитие 



Подвижные игры Ежедневно, на прогулке  (в помещении игры малой подвижности) 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
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