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 Положение 
о режиме занятий обучающихся структурных подразделений, реализующих 

общеобразовательные программы дошкольного образования, «Детский сад № 4»  

местонахождение 445240, Самарская область, город Октябрьск, улица 

Аносова, дом 60  

и «Детский сад № 8» 

 местонахождение 445240, Самарская область, город Октябрьск, улица 

Гая, дом 34 



 

 

1.Общие положения 
  

1.1. Режим функционирования структурных подразделений, реализующих 

программы дошкольного образования «Детский сад № 4», «Детский сад № 8» (далее – 

СП Учреждения) устанавливается на основании:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273 – ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" в редакции федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-

ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 

№ 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014, № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 №145-ФЗ,  от 04.06.2014 №148-ФЗ,  от 28.06.2014 №182-ФЗ, от 21.07.2014 №216-

ФЗ,  от 21.07.2014  №256-ФЗ, от 21.07.2014   № 262-ФЗ, от 31.12.2014 № 489-ФЗ, от 31.12.2014 

№ 500-ФЗ; 

 Порядком приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования, 

утверждённым, приказом Министерства образования и науки РФ от 15 мая 2020 г. N 236.", 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования на основании приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373; 

   Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, 

утверждённых Главным государственным санитарным врачом от 28.09.2020г; 

  Устава Учреждения. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий несовершеннолетних 

обучающихся. 

1.3. Режим функционирования СП Учреждения утверждается Учредителем. 

 

2. Режим функционирования СП Учреждения 

 

2.1. Режим работы: с 07.00 ч. до 19.00 ч. 

2.2. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3. Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

2.4. В СП Учреждения в первую неделю февраля для детей организуются каникулы. 
 

3. Режим занятий несовершеннолетних обучающихся. 

 

3.1. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность (далее НОД) 

проводится в соответствии с расписанием НОД, утверждённым директором 

Учреждения. 

3.2. НОД в СП Учреждения осуществляется в первую и во вторую половину дня. 

Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 9.00. В старшей группе с 16.00 

во вторую половину дня 2 раза в неделю. 

3.3. Общее количество НОД (занятий) в учебном плане в неделю составляет: 

первая младшая группа - 10; 

вторая младшая группа - 10; 

средняя группа - 10; 

старшая группа - 13; 

подготовительная к школе группа - 15. 
 

3.4. Продолжительность НОД для детей: 

в возрасте 2-х до 3-х лет – не более 10 минут;  

возрасте от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут; 



в возрасте от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

в возрасте от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут; 

в возрасте от 6-ти до 7-ми лет не более 30 минут. 

 

3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2 

до 3-х лет не более 20 минут, от 3 до 4-х лет - не более 30 минут, для детей от 4-х до 5-

ти лет - не более 40 минут, для детей от 5 д о 6-ти лет - не более 50 минут или 75 

минут при организации 1 занятия после дневного сна, для детей от 6-ти лет – не более 

90 минут. 

 В середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. 

3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

3.7. Допускается осуществлять НОД на игровой площадке во время прогулки. 

3.8. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю. 

3.9. Образовательный процесс проводится во время учебного года с 1 сентября по 31 

мая текущего учебного года. (если 1сентября не совпадает с выходными днями по 

календарю). 

3.10. В летний оздоровительный период НОД не проводится, за исключением 

физического развития (физкультуры) и музыки. 

 

 

 

 

Принято с учётом мнения Совета родителей  

(протокол № 4 от 29.12.2020г) 
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