
Утверждшо: и.о. заведующий СП <Щетский сад М4> ГБОУ СОШ Ns 8

5Ср

г.о Окзчбрьск '{Э* Горбунова И.В.

на <<06>> апреля 2022 г с 3х до 7ми лет

Завтрак Выход Калорий
ность

Щена

Каша пшенно-рисовая жидкая со сливочным маслом 205 151 9,з0

Бlтерброд с маслом 25/l0 10б 6,7з

Кофейный напиток с молоком 200 118 5,6l

Втооой завтDак
кисломолочный напиток "снежок" 160 83 8,7l

обед

Винегрет овощной 80 5з 6,56

Суп картофельrrый на к)фином бульоне 200 14| |4,зб

Суфле куриное 160 280 зз,12

нагп,rток лrшлонrшй 200 44 J,JJ

хлеб пшеничньтй 40 48 2,12

Хлеб ржаной 40 88 2"05

уплотненный полднпк
Пирожки печеные из д)ожжевого теста с ливерным

фаршем.

105 зOз 20,81

чай с молоком 200 62 5,28

Итого: 1,з26 118,58

L]спо,lнrtтель /хrlоисеева С.В./ t


