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ГБОУ СОШ NЬ8о с 12-тп часовым пребыванием.

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ IVIEHIO

для организации
вСП



1 -3года санПин 2 Зl2 4.3590-20
Понедельник день 1

прl{эll -"_" -аf.{..э;aзаrие бЛЮДа

Вьlход t пищевьlе вещества (г

9пЕрl 9 l п

ческая
ценность
(ккал) Вит Сго. Бi ж у

z, Tio-9o/o Tlo-10o/o

;
4э э l+ J4 6.27 з5,76 217

a:::::: -::,,:-э|"l 20i,10 150 0,58 15,28 72 0,10
,a,, z-,,-a:, э эахаром 180 0,49 0,0в 12,9в 52

360 6,33 6,93 64,02 341
180 22 90 U.E 58

: - : ",- 
-эa<,, е /з;ел ия "Печенье" 10 078 1,06 7,1 41 311

я'-:,: 1,:.:; завтDак 190 U, /6 1,Ub 29,1 IJl 08
-'ii€-э И гсOошек 20 061 0 1,3 8 з27

:Еýд lGуп с рыбными консервами 180 6,19 6,05 ,10,31 120 6,56 110
Котлеты рыбные любительские all 8,09 2,54 6,41 81 2,08 214
)оус с овощами 30 0,63 1,2 3,45 36 U,o 222

Рис отварной со Gливочным маслом 100 2,43 3,58 24,4 139 25a
Компот из сушеных фрчкгов + Вит "С" 180 0,39 0,018 24,99 32 036 taJi
хлеб пшеничный 20 1,58 0 9,62 48 10з
Хлеб ржаной 40 ,1,96 0,4 18,4 88 "]

Ё*:-: :: обед 630 21,88 13,99 98,88 552 11,68

j -_- ]--€ННЫ

i-::-.ник Сдоба обыкновенная (плетенка) 80 6,61 8,67 45,72

1

Суп молочный с макаронными изделиями 150 5,4 5,04 16,42 110

JoЧай с сахаром 180 в,9в

Орукт "Апельсин" о^ 0,60 0,2с 8,10 40 6,00 31
|-: -: ]; полдник 505 12,61 1з,91 79,22 479 7 ,11

41,60 з5,89 200,10 150з 19,61

Вторник день 2 СанПин 2.3l2,4.3590-20

: i.g|,i пи наименование блюда

Dыход
блюда пиlцевые вещества (г) Энергети

ческая
ценность
[ккя п) Вит С

Nl

рецеп,l
vDbгр. Б ж у

пл a
т/о--б% тlо-l2оk rlо-9оk Tlo-1OYo

Каша из смеси круп (перлово-овсяная) с изюмом 155 7,7о 8,80 30 99 2з4 1.47
э_ч-ёРОРОfl С 20l1o 2,6з 2,55 6,16 59 0 а1
\э.iаэ э молOком с сахаром 180 2,89 z,l 17,з7 1,] 0

гс го за завтрак зз0 13,22 14,08 54,52 zi02

'a Е a t'

Ё-::. э\,э.-э*-э й !алиток "Варенец'' 140 4,2 3,/ 3 5

140 4,2 3,7 а
J 57 0,9

40 0,29 2,а1 0,82 23 2,4э oZ

Е: ,..;__-___ -"lr=-._^1
1 80/9 5,0,1 7,62 5,97 116 17,1 111

la 60 9,з2 7,о7 9,64 139 0,900 2о1

120 2,45 з,84 16,35 109 14,520 251

180 0,14 014 21 1,54 60
158 0,2 9,62 48 10з

40 ,1,96 0,4 1в,4 88 102
il-: :: : 480 20,75 21,,l4 60,94 544 36,49

14,67 12,91 25,09 275 0,8 -J04
о44 2.0з2 4,72 Ес

'll--.l] д. 0,12 0,02 10,2о
14.1э 475 19 00

Jl - -= -- _-/r 445 29,48 19,7 1 ^о 
п1

/

Jl 9 Е JEFЬ 67,65 58,63 177,47 14ёз
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Четверг день 4

СанПин 2.3l2,4,3590-20

Энергети
ческая
ценность
к

Tlo,-10%

61,76 125,13 1470 з0,39

СанПин 2.3l2.4.З590-20

Tlo--12o/o

4,21в75

lhш 1Еаlеные из дрожжевого теста с ливерным
hшrr_

= z-, lз овощей

Выход ( пищевые вещества (г Энергети
ческая
ценность
(ккал)гр. Б ж у

т/о*6% Tlo-12o/c тlо-9uk тlо-l0оk

145l5 8,16 6,6Е 39,82 226
180 Z z,l ! 17,37 lltJ

20l10 1с 0,58 15,28 72
llflJllпllilllпlll iш]| i!lllll{t!]"I;j]iцl] 410 ,t2,55 10,00 72,47 408
illlПlfiillШllllllllL |-"--э,iнапиток"йогчрт,' 140 з,92 5,24 5,04

lllfi,fiпnll]rш i]li ,]l ]]lllll]"* ]]]il 140 3,92 5,24 5,04 в2 0

ШШliШtшrц .,]i] ii-- r+. -:,/йдоровслуком 40 0,з9 2,04 1,29 26 7,з ад

189 5,9 o,1 11 _! 153 7,з ,1,1 3
{1д 10,61 6,81 15,04 164 32,30 204

N]i ,L,,iii]iriм]1,1i],* :l"t-r_ -_: -Вит"С" 180 0,4 0,09 з0,5 124 1 1,6 61
,11 шfl]: '_L*:9r -:: 20 158 0,2 9,62 48 10з
]11 llнl]] ; )lliii]:- 20 098 0,2 9,2 44 1о2

.:шti llшtitmнщд. 584 19,82 18,59 77 

"l5
559 58,50

')!il.tmдптппl^лчlшl*цr*м,

lд} .]lпmiш,[';ш{pt4шill],,]iц]"r[it]tiil!щtiil, -а, ] . ; 12с Il/o 12,1с 18 37 30з 0
)
з7l зо8щ
_л lrl]]i]r"], ,r '"' . Jй 95 -1 38 0,28 ол, 40

, , -,* '-"Т . .* .,*::' l :;: - ,, _э4 05с 8 69--Б" lll ],L, ,lH, . аоа
fi - ]-,-'Jшпlll 4l5 l 18.78 12 94 44,37 447 ,,;

55.07Ё;г-т ]а .лш:фь, 46,77 ,l99,03 l 43а

ilпiшIlл]l],lu

",,j.з: 
-- --ii:--_- lll

55,0з

, ; -: 
-:эчнево- овсяllая жидкая, со сливочным



,,,i JЁ - э

Понедельник день 6

58,89 39,51 210,91

СанПин 2Зl243590-20

1403 60"12

Сан П ин 2.3 l2.4.3590-20

"*+--;: :,/Jкая со сл. маслом

э:-ээельный с макаронными изд на курином

:,1о домашнему с мясом пти

печеные из дрожжевого теста с

геркулесовая на сгущенном молоке, жидкая

:: :iапусты с рыбными консервами, со

ых фруктов + Вит "С"

234|
13з

37,29 198,58 1496 43,07

ТIFпышllр ,* j}B_B i

_:-,,-э{ с
лIпm ]iшll, iшll]шг]!fiшll

п]tшll]lmlшllllNl

пIlIlllllпIl]lшшtлl

_ i-:- ,,: aзежих

-_-
hптпш'шil ,: :-- маслом

с повидлом

lп1| ,!lL iiliLl!г*] i ц

"Печенье"
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шlli,, Ilillilll]llll]lilIцl]lillllilltlШ]l



день 8

78,46 в1,44 224,13 {548 78,2в

Сан Пи н 2.3 12. 4.3590-20

49,48

/

СанПин 2,Зl2 4.З590-20

рецептl

-:.--:зая молочная, вязкая со сл.маслом

с клецками из муки на кур

з э -эiанка из печени с

,'a_а ячневая молочная. вязкая со сл, маслом

и напиток с молоком с

3,06,13333

Ленинградский на м/к бульоне со

l _ -: : : э.а (запеченный) со

241,68 1492 з5,46

- . -:- ,,з овежих

"Ряженка"



Пятница день 10

СанПин 2,3l2.4.3590-20

59,0,| 230,24 1536 26,18
СанПин 2.3l2.4.3590-20

--+-,,-_а; жидкая со сл. маслом

-: ,,, к бульоне с капустойli5рйffiБЙý

из свежих плодов "Яблочный" + Вит ''С''

печеные из дрожжевого теста с

напиток с молоком с сахаром

й напиток "Снежок"

5в2,25

56

42

46,зз 198,з8

496,10 2005,66

50 201

47 203

4 i;.]

148l,i

1487

1 400

эо,l б

4в7

ф,i4
-:-:еj-эстей дети 1-З года
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