План – конспект по организация двигательной деятельности детей средней группы на прогулке

«Осеннее путешествие».

Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическая деятельность», «Физическая деятельность», «Социально-коммуникативная», "Речевая деятельность".

ОО «Физическая деятельность»

Обеспечить оптимальный двигательный режим детей в течении прогулки; предоставить возможность применять двигательные навыки и умения, приобретенные на занятиях по физической культуре: прыжках на 2 ногах, метание в цель, подбрасывание и ловля мяча двумя руками, умение имитировать движения животных. Укреплять мышцы рук, ног, туловища. Развивать координацию движений, смелость, решительность, инициативу. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

ОО "Художественно-эстетическая деятельность"

Развивать эмоциональную отзывчивость, развивать пластику движений, умение двигаться в такт стихотворного текста, прививать любовь к двигательной деятельности.

ОО "Речевая деятельность"

Формировать навык проговаривания текста с одновременным выполнением движений;  продолжать развивать умение применять речь как средство общения; формировать интерес к литературным произведениям в виде стихотворного текста. 

ОО "Социально-коммуникативная деятельность"

Развивать умение объединяться одной целью, одной игрой, формировать навыки выполнения  совместного задания, подчиняться единым правилам.

Методы и приемы:

Словесные: ситуативный разговор, речевые ситуации, речевые инструкции,  чтение стихов.

Наглядные: 

Практические: игровые задания, имитация животных, хоровод с пением текста, выполнение основных движений, подвижные игры.

Материалы и оборудование: 8-9 кеглей, канаты, листочки по 2 на каждого ребенка, зонтик, игрушки: петух, зайчик, лиса, медведь, лягушка, волк, гусь; шишки по 4 каждому ребенку, мячи по количеству детей, мел.

Формы организации совместной деятельности
	Детская деятельность
	Формы организации

	1. Двигательная
	- Ходьба в колонне по одному
 - Ходьба змейкой

 - Ходьба  по ограниченной поверхности

- Бег друг за другом

- Бег врассыпную 

-Танец с листочками

- Метание шишек 

- Прыжки из круга в круг

	2. Игровая
	- П/и: "Солнышко и дождик"

 - Имитация животных 

 - Игровые ситуации с белкой,         зайкой

- Хоровод "Подарки"

	3. Коммуникативная
	- Ситуативный разговор

- Речевые ситуации

	4. Восприятие художественной  литературы
	- Чтение коротких стихов

- Слушание и пение песен


Логика непосредственно-образовательной деятельности

	№
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей
	Ожидаемый результат

	1
	Я предлагаю вам отправиться в путешествие. Только в пути нас ждут препятствия. Не боитесь? Справитесь? Тогда в путь.

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки

Деревья встают у нас на пути

Надо нам через деревья пройти.

А вот перед нами болото,

Но тонуть нам не охота

Мы по мостику пойдем

И болото перейдем

А теперь догоняйте меня

Никак отставать от меня вам нельзя
	Дети шагают в колонне по одному за воспитателем;

Идут змейкой между кеглями;

Проходят по обозначенному канатами мостику, руки в стороны,

Бег друг за другом за воспитателем
	Сформирована мотивация к путешествию.

Развит двигательный опыт.

	2
	На полянку мы пришли

И листочки здесь нашли (показывает корзину с листьями, разбрасывает на землю). Поет песню и показывает движения для детей.

Листочки, листочки по ветру летят

У деток под ножками тихо шуршат

И плавно качаясь ведут хоровод

А ветер осенний им песню поет

То вправо, то влево листочки летят

Прощается с летом осенний наш сад

Листочки, качаясь ведут хоровод

А ветер осенний им песню поет

И снова листочки по ветру летят

У деток под ножками тихо шуршат

И плавно качаясь ведут хоровод

А ветер осенний им песню поет.

Какой красивый ковер на земле.
	Дети берут по 2 листочка и поют вместе с воспитателем песню, выполняют движения за воспитателем по тексту песни.

Бег по кругу за воспитателем

Кружатся вокруг себя

Присели

Наклоны вправо-влево, руки вверху

Кружатся

Присели

Бег врассыпную

Кружатся

Присели. Подбросили листочки на землю.

Убрали листочки в корзину.
	Сформирована мотивация к совместной деятельности и на выполнение упражнений.

Укреплены мышцы рук, ног
Развито чувство ритма

	3
	Посмотрите, что я нашла. Это зонтик. Давайте с ним поиграем.
	Игра «Солнышко и дождик».
	Закреплено умение реагировать на сигнал.

	4
	Показывает игрушку – заяц.

Прибежал к нам зайка

Зайка-попрыгайка

Хочет с нами поиграть

По тропинке поскакать
	Прыжки детей за зайкой из кружка в кружок (нарисованных на тропинке).
	Закреплено умение прыгать на 2 ногах с продвижением вперед.

	5
	Показ каната и шишек около него.

К нам и белка прибегала

Да все шишки растеряла

Надо шишечки нам взять

В дупло к белке покидать.
	Метание шишек правой рукой от плеча в большую корзину от каната.
	Развиты глазомер, сила броска

	6
	Да, сколько здесь животных гуляет.

Кого я вам назову

Так и двигаться велю.

(Петух, медведь, лиса, лягушка, заяц, волк, гусь).
	Дети имитируют движения животных.
	Развит двигательный опыт

Создан положительный эмоциональный настрой.



	7
	А теперь ко мне бегите

И по мячику возьмите

Ловко кверху их бросайте

И обязательно поймайте.

Предлагает взять из коробки по мячу.
	Подбрасывают и ловят мячи.
	Закреплен навык ловли и подбрасывания мяча

	8
	Предлагает встать в круг для хоровода «Подарки». Поет с детьми.

Принесли мы всем подарки

Кто захочет, тот возьмет

Вот вам кукла с лентой яркой,

Конь, волчок и самолет.

Кукла, кукла попляши

Красной лентой помаши

Скачет конь наш цок, цок, цок

Слышен топот быстрых ног

Вот как кружится волчок

Покружился, на бок лег

Самолет летит, летит

Летчик смелый в нем сидит
	Встают в хоровод, поют слова и Выполняют движения.

Если кукла – пружинка

Если лошадка – по кругу как лошадки скачут

Кружатся, приседают

Бег врассыпную, руки в стороны

.


	Создан положительный эмоциональный настрой.

Развит двигательный опыт; закреплено умение выполнять танцевальные движения.

	9
	А теперь я вам скажу

Наш путь приблизился к концу.

Милые мои друзья,

На веранду нам пора.
	Дети с воспитателем идут на веранду и продолжают играть с выносным материалом. 
	


Конспект занятия

"Мужчины и женщины"
для детей старшей группы.
Цель: формирование гендерных представлений.

Задачи:
 - Закрепить представление детей о том, что такое семья; о родственных отношениях; об обязанностях членов семьи. Познакомить с некоторыми особенностями поведения мужчин и женщин в обществе и семье. Воспитывать в мальчиках уважительное, внимательное отношение к женщинам и девочкам, стремление оказывать им посильную помощь; у девочек - заботливое отношение ко всем окружающим, стремление к аккуратности и порядку во всем.

Наглядный материал: презентация "Мужские и женские профессии"; слайды с изображением родителей и родственников некоторых детей группы.
Ход занятия:

- Это слово каждый знает ни на что не променяет!

  К цифре "7" добавлю "я"- Что получится? (семья)

- Сегодня я хочу поговорить с вами о семье. Скажите, а что такое семья? (высказывания детей) Расскажите о своей семье: сколько человек в вашей семье, как их зовут, что вы любите делать все вместе? (Показ слайдов членов семьи, а дети, чьи родители показаны, рассказывают о том, кто изображен, где они были, что там делали).
- Семья может быть большой и маленькой. А попробуйте разделить всех членов семьи на две группы? (Предположения детей).

- Можно разделить на взрослых и детей; пожилых и молодых. А еще можно поделить на мужчин и женщин. В каждой семье есть мужчины и женщины. Всех людей тоже можно разделить на эти две группы -  мужчин и женщин.

- А чем отличаются мужчины от женщин? Вот вы идете по улице, вы сразу можете определить, где мужчина, а где женщина? Как?
- Да, мужчины и женщины выглядят по-разному:

они носят разную одежду;

у мужчин могут быть усы или борода;

мужчины чаще всего выше женщин;

мужчины физически сильнее, чем женщины.

- Да,  мужчины  сильнее, чем женщины, и даже есть такие профессии, где могут работать только мужчины. Попробуйте их назвать (дети называют профессии). Конечно, летчиком может быть и женщина, но это бывает очень- очень редко.

- Назовите профессии, где чаще всего работают женщины.(дети называют профессии). В этих профессиях могут трудиться и мужчины, но это бывает значительно реже.

(Далее демонстрируется презентация "Мужские и женские профессии").

- А в семье обязанности мужчин и женщин различаются? (Предположения детей) Кто обычно чинит утюг и другие электроприборы? Кто может повесить книжную полку на стену? Кто чинит кран?
- Да, есть по дому и такая работа, которую выполняют чаще всего мужчины. А есть домашняя работа, которую обычно выполняют женщины. Что это за работа?(готовят еду, шьют, следят за порядком в доме и т.д.)

- Но мужчины и женщины отличаются не только внешним видом, выполнением разных работ, но и поведением. Есть общие правила культуры общения между людьми. Давайте их вспомним (дети вспоминают правила культуры общения). Про какого человека можно сказать, что он вежливый?

- вежливый человек пользуется словами вежливого обращения: здравствуйте, до свидания, пожалуйста, спасибо, будьте добры, извините и др.

- в общественных местах - в транспорте, магазине, на почте и др. - вежливый человек говорит негромко, не привлекает к себе внимания, не кричит.
- вежливый человек не перебивает разговаривающих друг с другом людей.

- Но есть правила культуры поведения, которые должны выполнять только мужчины. Как вы думаете, когда про мужчину говорят: "Настоящий мужчина"? (рассуждения детей)

- Мальчики в нашей группе, конечно, еще не взрослые мужчины, но в некоторых случаях они уже могут вести себя, как настоящие мужчины. Давайте подумаем, когда о мальчике можно сказать: "Он хоть и маленький, а поступает как настоящий мужчина"?

- Мальчики, вы хотели бы, чтобы о вас так говорили?

(Воспитатель предлагает различные ситуации в жизни, в детском саду, в семье, когда мальчики могут вести себя как взрослые мужчины, а дети обыгрывают эти ситуации)

- Настоящий мужчина - это защитник. Мальчики должны защищать девочек или малышей, если их кто-то обижает.

- Настоящий мужчина никогда не плачет, он терпит, даже если ему очень больно. Поэтому наши мальчики, когда надо делать прививку или укол, они не плачути терпят.

- Настоящий мужчина никогда не будет сидеть, если рядом стоит женщина. Наши мальчики сначала предложат сесть девочкам, а потом сядут сами. А если они будут ехать в транспорте, то всегда уступят место женщинам, девочкам и маленьким детям.

- Настоящий мужчина сначала поможет сесть за стол женщине, а потом сядут сами. Наши мальчики во время занятий тоже помогают девочкам сесть. А после занятия помогают выйти из-за стола.

- Настоящий мужчина никогда не позволит женщине носить тяжести. Конечно, мальчики еще не смогу нести вместо мамы сумку с продуктами из магазина, но что-то понести они могут. В детском саду расставлять пособия на физкультурных занятиях - дело мальчиков; корзину с игрушками выносить на улицу - тоже дело мальчиков; песок в песочницу собирать тоже могут мальчики делать.
- Настоящий мужчина во время одевания обязательно поможет женщине надеть пальто.
 - Вы увидели, что наши мальчики довольно часто могут поступать как настоящие взрослые мужчины. А девочки - будущие женщины. Можно ли сейчас сказать о девочке: "Она, как мама! Она - настоящая хозяйка"?(Высказывания детей)

- Настоящая женщина всегда опрятная, аккуратная и поэтому выглядит красиво. Но на девочке может быть очень красивое платье, а волосы будут не причесаны и о ней не скажут, что она красивая. Наши девочки всегда после сна причесываются, следят за своим внешним видом.

- Настоящая женщина - хозяйка в доме, у нее везде порядок, она умеет быстро его наводить. Конечно все по дому девочки не смогут сделать, но во многом могут помочь бабушке и маме.
- Настоящая женщина не когда не будет драться, громко кричать. Она всегда женственная, вежливая. 

- Предлагаю вам вспомнить стихи про мужчин и про женщин (дети читают стихи).

- Не забудьте два основных правила:

Мальчики должны стать настоящими мужчинами, быть сильными, ловкими, смелыми, одним словом - мужественными.

А в девочках должна сохраниться хрупкость, нежность, заботливость, одним словом - женственность.

Но и те и другие непременно должны быть умными, вежливыми и добрыми.
Конспект итогового занятия о зиме в средней группе.

Цель занятия:
- закрепить и обобщить знания детей о зиме, явлениях природы с помощью произведений русских поэтов,

- проследить взаимосвязь живой и неживой природы и времен года,

- закрепить произношение звуков "р", "с",

- с помощью компьютерной игры закреплять полученные знания о жизни животных в зимнее время,

- воспитывать любовь к родной природе, заботливое отношение к животным и птицам,

- воспитывать культуру ведения диалога: умение внимательно слушать собеседника, не перебивать, не отвлекаться, отвечать на вопросы, приводить примеры,
- развивать познавательный интерес, внимание, зрительное восприятие,

- развивать творческие способности, умение выбирать материал и способы выполнения работы, развивать воображение, фантазию.
Материал:

- иллюстрации о зиме; снежинки по количеству детей; сюжетные картинки о зимних играх и забавах; конверт с загадками, маски птиц;
- подборка стихов о зиме, загадок;
- игра на интерактивной доске "Угадай загадку";

- материалы для рисования, лепки, аппликации.
Ход занятия:
Воспитатель: Белый снег пушистый
                        В воздухе кружится

                        И на землю тихо

                        Падает, ложится.

Оделась речка в тонкий лед

А снег идет, идет, идет

Вовсю старается зима

Белит поля, белит дома

Мостит дорогу для саней

Поедет Дед Мороз по ней.

- О каком времени года эти стихи?(высказывания детей) Как вы догадались? (дети отвечают строками из стихов) А что еще бывает зимой? (снегопады, морозы, вьюги, метели и т.д.)

- У зимы есть три брата - месяца. Вы помните как они называются? (Декабрь, январь, февраль)

- Давайте о них вспомним пословицы:(дети называют пословицы)
- Мороз не велик, а стоять не велит.

- Береги нос в большой мороз.

- Декабрь год кончает, зиму начинает.

- В феврале два друга - метель да вьюга.

- В феврале зима с весной встречаются впервой.

- Февраль - месяц лютый, спрашивает, как обутый.

Воспитатель: -Зима приготовила для вас подарок (Показывает снежинку)

Ты снежинку передай

                  Красивые слова о зиме называй 
(о снеге называй, о снежинке называй)

- А теперь возьмите по снежинке, давайте с ними поиграем.

1. Игра для глаз: Снежинки вправо полетели

                               Глазки вправо посмотрели

                               Снежинки влево полетели

                               Глазки влево посмотрели

                               Ветер снежинку вверх поднимал

                                И тихо на землю ее опускал.
2. Музыкальная игра:    Мы снежинки, мы пушинки

                                         Мы танцуем день и ночь      (Дети летают  врассыпную)

                                          Мы снежинки - балеринки

                                          Покружиться мы не прочь   (дети кружатся)
Воспитатель:  Что за нелепый человек
                         Пробрался в 21 век

                         Морковкой нос, в руке метла

                         Боится солнца и тепла.
              (на интерактивной доске появляется отгадка).
- Назовите предметы на снеговике, в которых есть звук "р"(морковка, шарф, ведро, прутики)

- Назовите зимние слова со звуком "с".

Снеговик говорит:   Снеговик я непростой

                                  Любопытный, озорной
                                  Знать хочу я, чем ребята
                                  Занимаются зимой?

(дети составляют рассказ по сюжетной картинке о зимних забавах)

Воспитатель: Ой, что это? Это конверт от снеговика. Что же там? Загадки.

- Комочек пуха, длинное ухо

Прыгает ловко, любит морковку.
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

-Кто мохнатый и большой

Летом по лесу гуляет

А холодною зимой

Он в берлоге отдыхает .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)
-Кто зимой холодной

Ходит злой, голодный .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)
-Рыжий, маленький зверек

По деревьям скок-поскок .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

-У кого из всех зверей

Хвост пушистей и длинней .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

Под соснами, под елками

Лежит мешок с иголками .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

Воспитатель: Холодно и голодно зимой в лесу зверям. Но есть такая профессия - лесник. Это работник, который заботится о лесных зверях. Для зайцев готовит кучи осиновых веток, для лосей - кормушки с сеном, для белок - орешки.

Физминутка.

Дети определяют характер музыки и двигаются в такт музыки, изображая животных.

Воспитатель: Слышите, к нам кто-то летит.(Вбегают дети в шапочках разных птиц)

- Я в берете ярко-красном

В серой курточке атласной

Я деревьям всем приятель

А зовут меня все...(дети отгадывают)

     Красногрудый, чернокрылый

    Люблю зернышки клевать

    С первым снегом на рябине

    Прилетаю к вам опять (дети отгадывают)
Непоседа, невеличка

Желтогрудая я птичка

Ем я сало и пшеничку

А зовут меня (дети отгадывают)

Воспитатель: Почему же птиц так мало? Где же все остальные птицы? (высказывания  детей)

_ Как называют птиц, остающихся с нами зимовать? Назовите их. (ответы детей)

Воспитатель: Зимующие птицы - смелые. Не боятся морозов и ухитряются добывать еду даже в самую холодную погоду. Они отыскивают насекомых, спрятавшихся в кору деревьев, в щели домов и заборов; отыскивают плоды и семена лиственных деревьев, шишки хвойных деревьев.

Но во время снегопадов, метелей и сильных морозов птицы голодают  и даже погибают. Они прилетают к нашим жилищам за помощью. И мы с вами помогаем пережить зиму пернатым друзьям. Расскажите, как? (Высказывания детей) Не забудем и сегодня покормить их.
     Вот она какая Зима. Она и холодная и злая, сердитая и морозная. Но все же сколько радости, веселья, задорных игр и веселых праздников она приносит с собой. Давайте в память об уходящей зиме сделаем ей подарки. (Дети выбирают материал для работы и выполняют или рисунок - рисуют зубной пастой снежинку на голубом фоне; или  выполняю аппликацию - скворечник; или создают композицию  из пластилина - снежинки, сугробы, зайчик, елка в снегу ).
Викторина 
"Когда семья вместе и сердце на месте"
В зале сидят зрители: дети и родители. Звучит грамзапись: песня в исполнении Ю. Антонова "Под крышей дома моего".
Воспитатель: - Добрый день, уважаемые гости. Мы не зря начали наш праздник с песни о доме, о семье. Они для каждого из нас - самое главное, самое нужное в жизни. И если в доме царит взаимопонимание, доверие, тепло и уют, то это настоящее счастье. И мы надеемся, что именно такие семьи пришли к нам сегодня в гости. А сейчас я приглашаю в зал участников сегодняшней викторины. Давайте с ними познакомимся. Встречайте. (в зал входят родители и дети первой команды, а потом родители и дети второй команды. Ведущий называет их фамилии, имена).
Воспитатель: - Замечательная пора - детство. Все родители должны знать: беззаботно и весело должно оно проходить. Но будет ли детство счастливым, беззаботным, если не будет рядом вас - родителей.

Все дети исполняют песню "Детство"

1родитель: Что за чудо - человек

                    Родился веселый

                    Звонкий голос, и растет

                    Как пшеничный колос.
2 родитель: Не пройдет и года - сын

                     Скоро скажет маме:

                     Стану на ноги пойду

                     Твердыми шагами.

3 родитель: Ты расти, расти, дружок

                     И не знай тревоги

                    Ждут тебя впереди

                    Дальние дороги.

1ребенок: В мире везде одинаковы дети

                  И нам, ребятишкам, по сердцу всегда

                  Птицы, стрекозы, кораблики, ветер

                  Только нам ненависть вовсе  чужда.

2ребенок: Дети купаются в солнечном свете

                  Смотрят, как месяц сияет вдали

                  В мире везде одинаковы дети

                  Дружные семьи всем детям нужны.

Воспитатель: Кто окружает вас заботой

                       Теплом, любовью, добротой

                           Кто помогает вам в невзгодах,

                           Касаясь ласково рукой?

Дети: Наши родители.

3ребенок: За заботы папа, мама

                  Я вас так благодарю

                  Поцелуй свой нежный самый

                  В этот светлый день дарю.

4ребенок: Вы всегда со мною рядом

                  Чтоб надежно в путь вести
                  Мама, папа - вам на радость

                  Обещаю я расти.

Дети исполняют песню: "Взрослые и дети".
Воспитатель:  Создать семью нелегко, а сохранить ее еще труднее. Беды, радости бывают в каждой семье, но достойно решить многие проблемы не всегда удается, не хватает житейской мудрости. Именно этому учат нас русские пословицы. Давайте их вместе вспомним. Кто больше назовет, тот заработает одно очко.

1конкурс: "Пословица неспроста молвится"(команды поочередно называют пословицы о семье)

- Дом вести - не рукавом трясти.

- Дом красив не углами, а пирогами.

- Дети не в тягость, а в радость.

- Семейные нелады доведут до беды.

- В родной семье и каша гуще.

- Без корня и полынь не растет.

- Когда семья вместе и сердце на месте.

- Дитя хоть и криво, да отцу-матери мило.
- Каков батюшка, таковы у него и детки.

- Не тот отец-мать, кто родил, а тот, кто вспоил, вскормил, да добру научил.

- Сердце матери лучше солнца греет.

- Детушек воспитать не кур пересчитать.

Воспитатель: А теперь давайте вспомним ежедневную домашнюю работу: уборка квартиры, стирка, мытье посуды, приготовление пищи - как это не привлекательно. Но если вы знаете, что ваш труд оценят и вам помогут, заниматься этим становится гораздо приятнее. А сейчас проверим, как дружно выполняется у вас работа  в семье. Кто чище и быстрее, тот получит одно очко.
2конкурс: "Веселая уборка".

(Дети и родители обеих команд собирают "мусор"- конструктор с пола с помощью веника, совка, ведра).

3конкурс: "Вперед по магазинам".

(Команды потоком бегут в "магазин", берут по одному продукту, возвращаются "домой", передают эстафету следующему участнику).

Воспитатель: Пока идет подсчет очков, у нас музыкальная пауза.
Девочки из зрителей исполняют песню "Кукла", а мальчики - "Обычные мальчишки".

Воспитатель: - "Мой дом - моя крепость" - это всем известная пословица. Предлагаем командам построить свой дом. Высокий и прочный.
4конкурс: "Строим дом". (Родители и дети строят из мягких модулей дом. У кого выше и прочнее, тот получает очко. В это время идет показ слайдов членов семей воспитанников группы). 

Воспитатель: Сделаны почти все домашние дела: построен дом, произведена уборка, закуплены продукты, можно и отдохнуть, сказки почитать. Дети из команды соперников будут вам загадывать загадки про сказки, а вы должны их отгадать. За правильный ответ - одно очко.
5конкурс: "Читаем ли мы сказки".
1ребенок: Мы все должны ребята знать

                  Всему должны учиться

                  Ведь надо взрослым помогать

                  И хорошо трудиться.

                2ребенок: Мы как можем помогаем

                                  Мамам, папам в их труде

                                  Ничего не забываем

                                  Им помощники везде.

Дети исполняют песню "Мы дружные ребята"
Воспитатель: Мудрая пословица гласит: "Без дела жить - только небо коптить". И поэму мы проведем конкурсы, которые докажут нам, что труд сплачивает и укрепляет семью.

6конкурс: "Ремонт мебели" - для мам.(заворачивают болты отверткой)

7конкурс: "Когда мамы нет дома" - для пап и детей приготавливают бутерброды из предоставленных продуктов) 
8конкурс: "Опаздываю на работу"- для мам (за 1минуту одеть чужого ребенка)

9конкурс: "Накорми ребенка" - для пап ( накормить быстро и чисто ребенка кашей)

Воспитатель: - Пока жюри подводит итоги, мальчики и девочки исполнят для всех семейные частушки.

Дети - зрители исполняют "Частушки".
Воспитатель: Сегодня, когда то и дело встречаешь хмурые, озабоченные, усталые  лица, здесь и сейчас видеть людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом, становится радостно и приятно. А если это семья - то приятней вдвойне. Но чтобы ваша семья была дружной и счастливой, ваш дом, в котором вы родились, был вам опорой, ваша страна, в которой вы живете, цвела - нужен мир на планете, мир в делах, мир в отношениях, мир в семье.
Все дети исполняют песню: "У моей России".
(На интерактивной доске идет показ слайдов с пейзажами родных мест, детьми, семей).

Победители награждаются медалями за 1 и 2 место, вручаются грамоты. В конце викторины гости и участники  угощаются бутербродами.

Спортивное развлечение для детей средней группы и родителей

"Физкультурная викторина".
Воспитатель: Папы, мамы, вы не спешите

                        Все дела на завтра отложите

                        А сегодня поиграйте-ка с детьми

                        От общенья будут рады все: вы и они.

Папа с мамой, будем мы играть

А заботы могут подождать

Будем физкультурой заниматься

Вместе прыгать, бегать, кувыркаться.

       Не ленитесь, мамы, папы никогда

       Уделяйте детям время больше, чем всегда.

Воспитатель: - Но сначала надо проверить, все ли здоровы (подходит к детям, проверяет пульс, трогает лоб, смотрит горлышко).
- Из ребят никто не болен

  Каждый весел и здоров

  И занятиям готов?  (готов)

- А сейчас нам надо распределиться на 3 команды.

1задание: "Найди свой цвет" (всем раздаются платочки трех цветов; под музыку все бегают врассыпную, а по команде "Найди свой цвет" все распределяются по цвету: зеленый - 1команда, красный - 2команда, желтый - 3команда)

2задание "Разминка"
-Я начну, а вы кончайте

  Дружно хором отвечайте
1-ой команде: Солнце, воздух и вода

                         Наши лучшие  ....

2-ой команде: Нужно утром по порядку

                         Дружно делать всем....

3-ей команде: От простуды и ангины

                         Нас спасают витамины...

                         1-ой команде: Творог, овощи и фрукты
                                                   Всем полезные....

                           2-ой команде: Меньше сладкого, мучного

                                                    Сразу станут все ...

                          3-ей команде: Надо, надо закаляться

                                                  Водой холодной ...

3задание: "Зарядка для зверяток".
Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам

Чтобы реже обращаться за советом к докторам

1,2 - шире шаг, делай с нами так

1,2 - не зевай, с нами повторяй.

Не надо бояться, что будут смеяться

Зарядку свою не бросай никогда

И будешь здоровым, красивым и стройным

Окрепнет здоровье, окрепнет душа.

1-ой команде: (Слайд с изображением прыгающих зайчиков)

                        Раз-присядка, два-прыжок

                        И опять присядка

                        А потом опять прыжок- 

                        Заячья зарядка. (Взрослые и дети выполняют прыжки)
 2-ой команде: (Слайд с изображением птичек, махающими крыльями, клюющими зернышки)

                         Птичка скачет, словно пляшет
                         Птичка крылышками машет

                         Клюет зернышки с оглядкой

                         Это птичкина зарядка(взрослые и дети выполняют махи руками, наклоны вперед)
3-ей команде: (Слайд с изображением ползающих щенят)
                        А щенята, как проснутся

                        Обязательно прогнутся

                        А потом они зевнут

                       Ловко хвостиком махнут (Взрослые и дети потягиваются, ползают на четвереньках)

1-ой команде:( Слайд с изображением медвежат)

                        Ну а мишка косолапый

                        Широко разводит лапы

                        То одну, то обе вместе

                        А когда зарядки мало

                        Начинает все сначала(наклоны влево-вправо)
2-ой команде: ( Слайд с изображением бельчат)

                         Белки скачут очень быстро

                         Машут хвостиком пушистым

                         Целый час играют в прятки

                         Это беличья зарядка.(Приседают - прячутся за стульчики)
3-ей команде:( Слайд с изображением котят)
                        Уселась кошка на окошко

                        И стала лапой уши мыть

                        Понаблюдав за ней немножко

                        Ее движенье можем повторить (круговые движения руки около лица)

1-ой команде: ( Слайд с изображением змеи)

                         Змея ползет лесной тропою

                         Как лента по земле скользит

                         А мы движение такое

                        Рукою можем вам изобразить (волнистые движения рук)

2-ой команде: ( Слайд с изображением цапли)

                         Весь день стоит в болоте цапля

                         И ловит клювом лягушат

                         Не трудно так стоять ни капли

                        Для нас натренированных ребят(стоят на одной ноге, руки в стороны)

3-ей команде: ( Слайд с изображением обезьянки)

                      Мартышка к нам спустилась с ветки

                      Мартышку надо уважать

                      Ведь обезьяны - наши предки

                      А предкам надо подражать. (наклоны влево-вправо, ладони у головы)
4задание: "Назови вид спорта"(Показываются слайды с видами спорта. Дети поочередно из всех команд называют их: футбол, хоккей, бокс, плавание, фигурное катание, лыжный спорт, бег, легкая атлетика, тяжелая атлетика)
Выполнение детьми танцевальной композиции с султанчиками
5задание: "Ромашка"
1 лепесток: "Лови - бросай"

2 лепесток: "Попади в цель"

3 лепесток: "Пройди по мосту"

4 лепесток: "До флажка" - эстафета для всех команд

5 лепесток: "Спортивная композиция"

Подсчет итогов, награждение, угощение всех фруктами.

Воспитатель: Давайте же с фруктами дружить

                        Давайте же в спортзал ходить

                        Прямо завтра начинайте

                        Образ жизни поменяйте

                            А сегодня мы укрепили мускулатуру

                            И осанку, и фигуру

                            Да и семья ваша стала дружней

                            Здоровее, крепче, веселей.
План – конспект по организация двигательной деятельности детей средней группы на прогулке

«Осеннее путешествие».

Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическая деятельность», «Физическая деятельность», «Социально-коммуникативная», "Речевая деятельность".

ОО «Физическая деятельность»

Обеспечить оптимальный двигательный режим детей в течении прогулки; предоставить возможность применять двигательные навыки и умения, приобретенные на занятиях по физической культуре: прыжках на 2 ногах, метание в цель, подбрасывание и ловля мяча двумя руками, умение имитировать движения животных. Укреплять мышцы рук, ног, туловища. Развивать координацию движений, смелость, решительность, инициативу. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

ОО "Художественно-эстетическая деятельность"

Развивать эмоциональную отзывчивость, развивать пластику движений, умение двигаться в такт стихотворного текста, прививать любовь к двигательной деятельности.

ОО "Речевая деятельность"

Формировать навык проговаривания текста с одновременным выполнением движений;  продолжать развивать умение применять речь как средство общения; формировать интерес к литературным произведениям в виде стихотворного текста. 

ОО "Социально-коммуникативная деятельность"

Развивать умение объединяться одной целью, одной игрой, формировать навыки выполнения  совместного задания, подчиняться единым правилам.

Методы и приемы:

Словесные: ситуативный разговор, речевые ситуации, речевые инструкции,  чтение стихов.

Наглядные: 

Практические: игровые задания, имитация животных, хоровод с пением текста, выполнение основных движений, подвижные игры.

Материалы и оборудование: 8-9 кеглей, канаты, листочки по 2 на каждого ребенка, зонтик, игрушки: петух, зайчик, лиса, медведь, лягушка, волк, гусь; шишки по 4 каждому ребенку, мячи по количеству детей, мел.

Формы организации совместной деятельности

	Детская деятельность
	Формы организации

	1. Двигательная
	- Ходьба в колонне по одному

 - Ходьба змейкой

 - Ходьба  по ограниченной поверхности

- Бег друг за другом

- Бег врассыпную 

-Танец с листочками

- Метание шишек 

- Прыжки из круга в круг

	2. Игровая
	- П/и: "Солнышко и дождик"

 - Имитация животных 

 - Игровые ситуации с белкой,         зайкой

- Хоровод "Подарки"

	3. Коммуникативная
	- Ситуативный разговор

- Речевые ситуации

	4. Восприятие художественной  литературы
	- Чтение коротких стихов

- Слушание и пение песен


Логика непосредственно-образовательной деятельности

	№
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей
	Ожидаемый результат

	1
	Я предлагаю вам отправиться в путешествие. Только в пути нас ждут препятствия. Не боитесь? Справитесь? Тогда в путь.

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки

Деревья встают у нас на пути

Надо нам через деревья пройти.

А вот перед нами болото,

Но тонуть нам не охота

Мы по мостику пойдем

И болото перейдем

А теперь догоняйте меня

Никак отставать от меня вам нельзя
	Дети шагают в колонне по одному за воспитателем;

Идут змейкой между кеглями;

Проходят по обозначенному канатами мостику, руки в стороны,

Бег друг за другом за воспитателем
	Сформирована мотивация к путешествию.

Развит двигательный опыт.

	2
	На полянку мы пришли

И листочки здесь нашли (показывает корзину с листьями, разбрасывает на землю). Поет песню и показывает движения для детей.

Листочки, листочки по ветру летят

У деток под ножками тихо шуршат

И плавно качаясь ведут хоровод

А ветер осенний им песню поет

То вправо, то влево листочки летят

Прощается с летом осенний наш сад

Листочки, качаясь ведут хоровод

А ветер осенний им песню поет

И снова листочки по ветру летят

У деток под ножками тихо шуршат

И плавно качаясь ведут хоровод

А ветер осенний им песню поет.

Какой красивый ковер на земле.
	Дети берут по 2 листочка и поют вместе с воспитателем песню, выполняют движения за воспитателем по тексту песни.

Бег по кругу за воспитателем

Кружатся вокруг себя

Присели

Наклоны вправо-влево, руки вверху

Кружатся

Присели

Бег врассыпную

Кружатся

Присели. Подбросили листочки на землю.

Убрали листочки в корзину.
	Сформирована мотивация к совместной деятельности и на выполнение упражнений.

Укреплены мышцы рук, ног
Развито чувство ритма

	3
	Посмотрите, что я нашла. Это зонтик. Давайте с ним поиграем.
	Игра «Солнышко и дождик».
	Закреплено умение реагировать на сигнал.

	4
	Показывает игрушку – заяц.

Прибежал к нам зайка

Зайка-попрыгайка

Хочет с нами поиграть

По тропинке поскакать
	Прыжки детей за зайкой из кружка в кружок (нарисованных на тропинке).
	Закреплено умение прыгать на 2 ногах с продвижением вперед.

	5
	Показ каната и шишек около него.

К нам и белка прибегала

Да все шишки растеряла

Надо шишечки нам взять

В дупло к белке покидать.
	Метание шишек правой рукой от плеча в большую корзину от каната.
	Развиты глазомер, сила броска

	6
	Да, сколько здесь животных гуляет.

Кого я вам назову

Так и двигаться велю.

(Петух, медведь, лиса, лягушка, заяц, волк, гусь).
	Дети имитируют движения животных.
	Развит двигательный опыт

Создан положительный эмоциональный настрой.



	7
	А теперь ко мне бегите

И по мячику возьмите

Ловко кверху их бросайте

И обязательно поймайте.

Предлагает взять из коробки по мячу.
	Подбрасывают и ловят мячи.
	Закреплен навык ловли и подбрасывания мяча

	8
	Предлагает встать в круг для хоровода «Подарки». Поет с детьми.

Принесли мы всем подарки

Кто захочет, тот возьмет

Вот вам кукла с лентой яркой,

Конь, волчок и самолет.

Кукла, кукла попляши

Красной лентой помаши

Скачет конь наш цок, цок, цок

Слышен топот быстрых ног

Вот как кружится волчок

Покружился, на бок лег

Самолет летит, летит

Летчик смелый в нем сидит
	Встают в хоровод, поют слова и Выполняют движения.

Если кукла – пружинка

Если лошадка – по кругу как лошадки скачут

Кружатся, приседают

Бег врассыпную, руки в стороны

.


	Создан положительный эмоциональный настрой.

Развит двигательный опыт; закреплено умение выполнять танцевальные движения.

	9
	А теперь я вам скажу

Наш путь приблизился к концу.

Милые мои друзья,

На веранду нам пора.
	Дети с воспитателем идут на веранду и продолжают играть с выносным материалом. 
	


Конспект занятия

"Мужчины и женщины"
для детей старшей группы.

Цель: формирование гендерных представлений.

Задачи:
 - Закрепить представление детей о том, что такое семья; о родственных отношениях; об обязанностях членов семьи. Познакомить с некоторыми особенностями поведения мужчин и женщин в обществе и семье. Воспитывать в мальчиках уважительное, внимательное отношение к женщинам и девочкам, стремление оказывать им посильную помощь; у девочек - заботливое отношение ко всем окружающим, стремление к аккуратности и порядку во всем.

Наглядный материал: презентация "Мужские и женские профессии"; слайды с изображением родителей и родственников некоторых детей группы.
Ход занятия:

- Это слово каждый знает ни на что не променяет!

  К цифре "7" добавлю "я"- Что получится? (семья)

- Сегодня я хочу поговорить с вами о семье. Скажите, а что такое семья? (высказывания детей) Расскажите о своей семье: сколько человек в вашей семье, как их зовут, что вы любите делать все вместе? (Показ слайдов членов семьи, а дети, чьи родители показаны, рассказывают о том, кто изображен, где они были, что там делали).

- Семья может быть большой и маленькой. А попробуйте разделить всех членов семьи на две группы? (Предположения детей).

- Можно разделить на взрослых и детей; пожилых и молодых. А еще можно поделить на мужчин и женщин. В каждой семье есть мужчины и женщины. Всех людей тоже можно разделить на эти две группы -  мужчин и женщин.

- А чем отличаются мужчины от женщин? Вот вы идете по улице, вы сразу можете определить, где мужчина, а где женщина? Как?

- Да, мужчины и женщины выглядят по-разному:

они носят разную одежду;

у мужчин могут быть усы или борода;

мужчины чаще всего выше женщин;

мужчины физически сильнее, чем женщины.

- Да,  мужчины  сильнее, чем женщины, и даже есть такие профессии, где могут работать только мужчины. Попробуйте их назвать (дети называют профессии). Конечно, летчиком может быть и женщина, но это бывает очень- очень редко.

- Назовите профессии, где чаще всего работают женщины.(дети называют профессии). В этих профессиях могут трудиться и мужчины, но это бывает значительно реже.

(Далее демонстрируется презентация "Мужские и женские профессии").

- А в семье обязанности мужчин и женщин различаются? (Предположения детей) Кто обычно чинит утюг и другие электроприборы? Кто может повесить книжную полку на стену? Кто чинит кран?

- Да, есть по дому и такая работа, которую выполняют чаще всего мужчины. А есть домашняя работа, которую обычно выполняют женщины. Что это за работа?(готовят еду, шьют, следят за порядком в доме и т.д.)

- Но мужчины и женщины отличаются не только внешним видом, выполнением разных работ, но и поведением. Есть общие правила культуры общения между людьми. Давайте их вспомним (дети вспоминают правила культуры общения). Про какого человека можно сказать, что он вежливый?

- вежливый человек пользуется словами вежливого обращения: здравствуйте, до свидания, пожалуйста, спасибо, будьте добры, извините и др.

- в общественных местах - в транспорте, магазине, на почте и др. - вежливый человек говорит негромко, не привлекает к себе внимания, не кричит.

- вежливый человек не перебивает разговаривающих друг с другом людей.

- Но есть правила культуры поведения, которые должны выполнять только мужчины. Как вы думаете, когда про мужчину говорят: "Настоящий мужчина"? (рассуждения детей)

- Мальчики в нашей группе, конечно, еще не взрослые мужчины, но в некоторых случаях они уже могут вести себя, как настоящие мужчины. Давайте подумаем, когда о мальчике можно сказать: "Он хоть и маленький, а поступает как настоящий мужчина"?

- Мальчики, вы хотели бы, чтобы о вас так говорили?

(Воспитатель предлагает различные ситуации в жизни, в детском саду, в семье, когда мальчики могут вести себя как взрослые мужчины, а дети обыгрывают эти ситуации)

- Настоящий мужчина - это защитник. Мальчики должны защищать девочек или малышей, если их кто-то обижает.

- Настоящий мужчина никогда не плачет, он терпит, даже если ему очень больно. Поэтому наши мальчики, когда надо делать прививку или укол, они не плачути терпят.

- Настоящий мужчина никогда не будет сидеть, если рядом стоит женщина. Наши мальчики сначала предложат сесть девочкам, а потом сядут сами. А если они будут ехать в транспорте, то всегда уступят место женщинам, девочкам и маленьким детям.

- Настоящий мужчина сначала поможет сесть за стол женщине, а потом сядут сами. Наши мальчики во время занятий тоже помогают девочкам сесть. А после занятия помогают выйти из-за стола.

- Настоящий мужчина никогда не позволит женщине носить тяжести. Конечно, мальчики еще не смогу нести вместо мамы сумку с продуктами из магазина, но что-то понести они могут. В детском саду расставлять пособия на физкультурных занятиях - дело мальчиков; корзину с игрушками выносить на улицу - тоже дело мальчиков; песок в песочницу собирать тоже могут мальчики делать.

- Настоящий мужчина во время одевания обязательно поможет женщине надеть пальто.

 - Вы увидели, что наши мальчики довольно часто могут поступать как настоящие взрослые мужчины. А девочки - будущие женщины. Можно ли сейчас сказать о девочке: "Она, как мама! Она - настоящая хозяйка"?(Высказывания детей)

- Настоящая женщина всегда опрятная, аккуратная и поэтому выглядит красиво. Но на девочке может быть очень красивое платье, а волосы будут не причесаны и о ней не скажут, что она красивая. Наши девочки всегда после сна причесываются, следят за своим внешним видом.

- Настоящая женщина - хозяйка в доме, у нее везде порядок, она умеет быстро его наводить. Конечно все по дому девочки не смогут сделать, но во многом могут помочь бабушке и маме.

- Настоящая женщина не когда не будет драться, громко кричать. Она всегда женственная, вежливая. 

- Предлагаю вам вспомнить стихи про мужчин и про женщин (дети читают стихи).

- Не забудьте два основных правила:

Мальчики должны стать настоящими мужчинами, быть сильными, ловкими, смелыми, одним словом - мужественными.

А в девочках должна сохраниться хрупкость, нежность, заботливость, одним словом - женственность.

Но и те и другие непременно должны быть умными, вежливыми и добрыми.
Конспект итогового занятия о зиме в средней группе.

Цель занятия:
- закрепить и обобщить знания детей о зиме, явлениях природы с помощью произведений русских поэтов,

- проследить взаимосвязь живой и неживой природы и времен года,

- закрепить произношение звуков "р", "с",

- с помощью компьютерной игры закреплять полученные знания о жизни животных в зимнее время,

- воспитывать любовь к родной природе, заботливое отношение к животным и птицам,

- воспитывать культуру ведения диалога: умение внимательно слушать собеседника, не перебивать, не отвлекаться, отвечать на вопросы, приводить примеры,

- развивать познавательный интерес, внимание, зрительное восприятие,

- развивать творческие способности, умение выбирать материал и способы выполнения работы, развивать воображение, фантазию.

Материал:

- иллюстрации о зиме; снежинки по количеству детей; сюжетные картинки о зимних играх и забавах; конверт с загадками, маски птиц;

- подборка стихов о зиме, загадок;

- игра на интерактивной доске "Угадай загадку";

- материалы для рисования, лепки, аппликации.
Ход занятия:
Воспитатель: Белый снег пушистый
                        В воздухе кружится

                        И на землю тихо

                        Падает, ложится.

Оделась речка в тонкий лед

А снег идет, идет, идет

Вовсю старается зима

Белит поля, белит дома

Мостит дорогу для саней

Поедет Дед Мороз по ней.

- О каком времени года эти стихи?(высказывания детей) Как вы догадались? (дети отвечают строками из стихов) А что еще бывает зимой? (снегопады, морозы, вьюги, метели и т.д.)

- У зимы есть три брата - месяца. Вы помните как они называются? (Декабрь, январь, февраль)

- Давайте о них вспомним пословицы:(дети называют пословицы)
- Мороз не велик, а стоять не велит.

- Береги нос в большой мороз.

- Декабрь год кончает, зиму начинает.

- В феврале два друга - метель да вьюга.

- В феврале зима с весной встречаются впервой.

- Февраль - месяц лютый, спрашивает, как обутый.

Воспитатель: -Зима приготовила для вас подарок (Показывает снежинку)

Ты снежинку передай

                  Красивые слова о зиме называй 

(о снеге называй, о снежинке называй)

- А теперь возьмите по снежинке, давайте с ними поиграем.

1. Игра для глаз: Снежинки вправо полетели

                               Глазки вправо посмотрели

                               Снежинки влево полетели

                               Глазки влево посмотрели

                               Ветер снежинку вверх поднимал

                                И тихо на землю ее опускал.

2. Музыкальная игра:    Мы снежинки, мы пушинки

                                         Мы танцуем день и ночь      (Дети летают  врассыпную)

                                          Мы снежинки - балеринки

                                          Покружиться мы не прочь   (дети кружатся)

Воспитатель:  Что за нелепый человек

                         Пробрался в 21 век

                         Морковкой нос, в руке метла

                         Боится солнца и тепла.
              (на интерактивной доске появляется отгадка).
- Назовите предметы на снеговике, в которых есть звук "р"(морковка, шарф, ведро, прутики)

- Назовите зимние слова со звуком "с".

Снеговик говорит:   Снеговик я непростой

                                  Любопытный, озорной
                                  Знать хочу я, чем ребята

                                  Занимаются зимой?

(дети составляют рассказ по сюжетной картинке о зимних забавах)

Воспитатель: Ой, что это? Это конверт от снеговика. Что же там? Загадки.

- Комочек пуха, длинное ухо

Прыгает ловко, любит морковку.
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

-Кто мохнатый и большой

Летом по лесу гуляет

А холодною зимой

Он в берлоге отдыхает .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

-Кто зимой холодной

Ходит злой, голодный .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)
-Рыжий, маленький зверек

По деревьям скок-поскок .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

-У кого из всех зверей

Хвост пушистей и длинней .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

Под соснами, под елками

Лежит мешок с иголками .
(отгадка на интерактивной доске. Желающий ребенок рассказывает о том, как животное приспособилось к зиме)

Воспитатель: Холодно и голодно зимой в лесу зверям. Но есть такая профессия - лесник. Это работник, который заботится о лесных зверях. Для зайцев готовит кучи осиновых веток, для лосей - кормушки с сеном, для белок - орешки.

Физминутка.

Дети определяют характер музыки и двигаются в такт музыки, изображая животных.

Воспитатель: Слышите, к нам кто-то летит.(Вбегают дети в шапочках разных птиц)

- Я в берете ярко-красном

В серой курточке атласной

Я деревьям всем приятель

А зовут меня все...(дети отгадывают)

     Красногрудый, чернокрылый

    Люблю зернышки клевать

    С первым снегом на рябине

    Прилетаю к вам опять (дети отгадывают)

Непоседа, невеличка

Желтогрудая я птичка

Ем я сало и пшеничку

А зовут меня (дети отгадывают)

Воспитатель: Почему же птиц так мало? Где же все остальные птицы? (высказывания  детей)

_ Как называют птиц, остающихся с нами зимовать? Назовите их. (ответы детей)

Воспитатель: Зимующие птицы - смелые. Не боятся морозов и ухитряются добывать еду даже в самую холодную погоду. Они отыскивают насекомых, спрятавшихся в кору деревьев, в щели домов и заборов; отыскивают плоды и семена лиственных деревьев, шишки хвойных деревьев.

Но во время снегопадов, метелей и сильных морозов птицы голодают  и даже погибают. Они прилетают к нашим жилищам за помощью. И мы с вами помогаем пережить зиму пернатым друзьям. Расскажите, как? (Высказывания детей) Не забудем и сегодня покормить их.

     Вот она какая Зима. Она и холодная и злая, сердитая и морозная. Но все же сколько радости, веселья, задорных игр и веселых праздников она приносит с собой. Давайте в память об уходящей зиме сделаем ей подарки. (Дети выбирают материал для работы и выполняют или рисунок - рисуют зубной пастой снежинку на голубом фоне; или  выполняю аппликацию - скворечник; или создают композицию  из пластилина - снежинки, сугробы, зайчик, елка в снегу ).

Викторина 
"Когда семья вместе и сердце на месте"
В зале сидят зрители: дети и родители. Звучит грамзапись: песня в исполнении Ю. Антонова "Под крышей дома моего".

Воспитатель: - Добрый день, уважаемые гости. Мы не зря начали наш праздник с песни о доме, о семье. Они для каждого из нас - самое главное, самое нужное в жизни. И если в доме царит взаимопонимание, доверие, тепло и уют, то это настоящее счастье. И мы надеемся, что именно такие семьи пришли к нам сегодня в гости. А сейчас я приглашаю в зал участников сегодняшней викторины. Давайте с ними познакомимся. Встречайте. (в зал входят родители и дети первой команды, а потом родители и дети второй команды. Ведущий называет их фамилии, имена).

Воспитатель: - Замечательная пора - детство. Все родители должны знать: беззаботно и весело должно оно проходить. Но будет ли детство счастливым, беззаботным, если не будет рядом вас - родителей.

Все дети исполняют песню "Детство"

1родитель: Что за чудо - человек

                    Родился веселый

                    Звонкий голос, и растет

                    Как пшеничный колос.

2 родитель: Не пройдет и года - сын

                     Скоро скажет маме:

                     Стану на ноги пойду

                     Твердыми шагами.

3 родитель: Ты расти, расти, дружок

                     И не знай тревоги

                    Ждут тебя впереди

                    Дальние дороги.

1ребенок: В мире везде одинаковы дети

                  И нам, ребятишкам, по сердцу всегда

                  Птицы, стрекозы, кораблики, ветер

                  Только нам ненависть вовсе  чужда.

2ребенок: Дети купаются в солнечном свете

                  Смотрят, как месяц сияет вдали

                  В мире везде одинаковы дети

                  Дружные семьи всем детям нужны.

Воспитатель: Кто окружает вас заботой

                       Теплом, любовью, добротой

                           Кто помогает вам в невзгодах,

                           Касаясь ласково рукой?

Дети: Наши родители.

3ребенок: За заботы папа, мама

                  Я вас так благодарю

                  Поцелуй свой нежный самый

                  В этот светлый день дарю.

4ребенок: Вы всегда со мною рядом

                  Чтоб надежно в путь вести

                  Мама, папа - вам на радость

                  Обещаю я расти.

Дети исполняют песню: "Взрослые и дети".
Воспитатель:  Создать семью нелегко, а сохранить ее еще труднее. Беды, радости бывают в каждой семье, но достойно решить многие проблемы не всегда удается, не хватает житейской мудрости. Именно этому учат нас русские пословицы. Давайте их вместе вспомним. Кто больше назовет, тот заработает одно очко.

1конкурс: "Пословица неспроста молвится"(команды поочередно называют пословицы о семье)

- Дом вести - не рукавом трясти.

- Дом красив не углами, а пирогами.

- Дети не в тягость, а в радость.

- Семейные нелады доведут до беды.

- В родной семье и каша гуще.

- Без корня и полынь не растет.

- Когда семья вместе и сердце на месте.

- Дитя хоть и криво, да отцу-матери мило.

- Каков батюшка, таковы у него и детки.

- Не тот отец-мать, кто родил, а тот, кто вспоил, вскормил, да добру научил.

- Сердце матери лучше солнца греет.

- Детушек воспитать не кур пересчитать.

Воспитатель: А теперь давайте вспомним ежедневную домашнюю работу: уборка квартиры, стирка, мытье посуды, приготовление пищи - как это не привлекательно. Но если вы знаете, что ваш труд оценят и вам помогут, заниматься этим становится гораздо приятнее. А сейчас проверим, как дружно выполняется у вас работа  в семье. Кто чище и быстрее, тот получит одно очко.

2конкурс: "Веселая уборка".

(Дети и родители обеих команд собирают "мусор"- конструктор с пола с помощью веника, совка, ведра).

3конкурс: "Вперед по магазинам".

(Команды потоком бегут в "магазин", берут по одному продукту, возвращаются "домой", передают эстафету следующему участнику).

Воспитатель: Пока идет подсчет очков, у нас музыкальная пауза.

Девочки из зрителей исполняют песню "Кукла", а мальчики - "Обычные мальчишки".

Воспитатель: - "Мой дом - моя крепость" - это всем известная пословица. Предлагаем командам построить свой дом. Высокий и прочный.

4конкурс: "Строим дом". (Родители и дети строят из мягких модулей дом. У кого выше и прочнее, тот получает очко. В это время идет показ слайдов членов семей воспитанников группы). 

Воспитатель: Сделаны почти все домашние дела: построен дом, произведена уборка, закуплены продукты, можно и отдохнуть, сказки почитать. Дети из команды соперников будут вам загадывать загадки про сказки, а вы должны их отгадать. За правильный ответ - одно очко.

5конкурс: "Читаем ли мы сказки".
1ребенок: Мы все должны ребята знать

                  Всему должны учиться

                  Ведь надо взрослым помогать

                  И хорошо трудиться.

                2ребенок: Мы как можем помогаем

                                  Мамам, папам в их труде

                                  Ничего не забываем

                                  Им помощники везде.

Дети исполняют песню "Мы дружные ребята"
Воспитатель: Мудрая пословица гласит: "Без дела жить - только небо коптить". И поэму мы проведем конкурсы, которые докажут нам, что труд сплачивает и укрепляет семью.

6конкурс: "Ремонт мебели" - для мам.(заворачивают болты отверткой)

7конкурс: "Когда мамы нет дома" - для пап и детей приготавливают бутерброды из предоставленных продуктов) 

8конкурс: "Опаздываю на работу"- для мам (за 1минуту одеть чужого ребенка)

9конкурс: "Накорми ребенка" - для пап ( накормить быстро и чисто ребенка кашей)

Воспитатель: - Пока жюри подводит итоги, мальчики и девочки исполнят для всех семейные частушки.

Дети - зрители исполняют "Частушки".
Воспитатель: Сегодня, когда то и дело встречаешь хмурые, озабоченные, усталые  лица, здесь и сейчас видеть людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом, становится радостно и приятно. А если это семья - то приятней вдвойне. Но чтобы ваша семья была дружной и счастливой, ваш дом, в котором вы родились, был вам опорой, ваша страна, в которой вы живете, цвела - нужен мир на планете, мир в делах, мир в отношениях, мир в семье.

Все дети исполняют песню: "У моей России".
(На интерактивной доске идет показ слайдов с пейзажами родных мест, детьми, семей).

Победители награждаются медалями за 1 и 2 место, вручаются грамоты. В конце викторины гости и участники  угощаются бутербродами.

Спортивное развлечение для детей средней группы и родителей

"Физкультурная викторина".
Воспитатель: Папы, мамы, вы не спешите

                        Все дела на завтра отложите

                        А сегодня поиграйте-ка с детьми

                        От общенья будут рады все: вы и они.

Папа с мамой, будем мы играть

А заботы могут подождать

Будем физкультурой заниматься

Вместе прыгать, бегать, кувыркаться.

       Не ленитесь, мамы, папы никогда

       Уделяйте детям время больше, чем всегда.

Воспитатель: - Но сначала надо проверить, все ли здоровы (подходит к детям, проверяет пульс, трогает лоб, смотрит горлышко).

- Из ребят никто не болен

  Каждый весел и здоров

  И занятиям готов?  (готов)

- А сейчас нам надо распределиться на 3 команды.

1задание: "Найди свой цвет" (всем раздаются платочки трех цветов; под музыку все бегают врассыпную, а по команде "Найди свой цвет" все распределяются по цвету: зеленый - 1команда, красный - 2команда, желтый - 3команда)

2задание "Разминка"
-Я начну, а вы кончайте

  Дружно хором отвечайте
1-ой команде: Солнце, воздух и вода

                         Наши лучшие  ....

2-ой команде: Нужно утром по порядку

                         Дружно делать всем....

3-ей команде: От простуды и ангины

                         Нас спасают витамины...

                         1-ой команде: Творог, овощи и фрукты

                                                   Всем полезные....

                           2-ой команде: Меньше сладкого, мучного

                                                    Сразу станут все ...

                          3-ей команде: Надо, надо закаляться

                                                  Водой холодной ...

3задание: "Зарядка для зверяток".
Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам

Чтобы реже обращаться за советом к докторам

1,2 - шире шаг, делай с нами так

1,2 - не зевай, с нами повторяй.

Не надо бояться, что будут смеяться

Зарядку свою не бросай никогда

И будешь здоровым, красивым и стройным

Окрепнет здоровье, окрепнет душа.

1-ой команде: (Слайд с изображением прыгающих зайчиков)

                        Раз-присядка, два-прыжок

                        И опять присядка

                        А потом опять прыжок- 

                        Заячья зарядка. (Взрослые и дети выполняют прыжки)
 2-ой команде: (Слайд с изображением птичек, махающими крыльями, клюющими зернышки)

                         Птичка скачет, словно пляшет

                         Птичка крылышками машет

                         Клюет зернышки с оглядкой

                         Это птичкина зарядка(взрослые и дети выполняют махи руками, наклоны вперед)
3-ей команде: (Слайд с изображением ползающих щенят)

                        А щенята, как проснутся

                        Обязательно прогнутся

                        А потом они зевнут

                       Ловко хвостиком махнут (Взрослые и дети потягиваются, ползают на четвереньках)

1-ой команде:( Слайд с изображением медвежат)

                        Ну а мишка косолапый

                        Широко разводит лапы

                        То одну, то обе вместе

                        А когда зарядки мало

                        Начинает все сначала(наклоны влево-вправо)
2-ой команде: ( Слайд с изображением бельчат)

                         Белки скачут очень быстро

                         Машут хвостиком пушистым

                         Целый час играют в прятки

                         Это беличья зарядка.(Приседают - прячутся за стульчики)
3-ей команде:( Слайд с изображением котят)

                        Уселась кошка на окошко

                        И стала лапой уши мыть

                        Понаблюдав за ней немножко

                        Ее движенье можем повторить (круговые движения руки около лица)

1-ой команде: ( Слайд с изображением змеи)

                         Змея ползет лесной тропою

                         Как лента по земле скользит

                         А мы движение такое

                        Рукою можем вам изобразить (волнистые движения рук)

2-ой команде: ( Слайд с изображением цапли)

                         Весь день стоит в болоте цапля

                         И ловит клювом лягушат

                         Не трудно так стоять ни капли

                        Для нас натренированных ребят(стоят на одной ноге, руки в стороны)

3-ей команде: ( Слайд с изображением обезьянки)

                      Мартышка к нам спустилась с ветки

                      Мартышку надо уважать

                      Ведь обезьяны - наши предки

                      А предкам надо подражать. (наклоны влево-вправо, ладони у головы)

4задание: "Назови вид спорта"(Показываются слайды с видами спорта. Дети поочередно из всех команд называют их: футбол, хоккей, бокс, плавание, фигурное катание, лыжный спорт, бег, легкая атлетика, тяжелая атлетика)

Выполнение детьми танцевальной композиции с султанчиками
5задание: "Ромашка"
1 лепесток: "Лови - бросай"

2 лепесток: "Попади в цель"

3 лепесток: "Пройди по мосту"

4 лепесток: "До флажка" - эстафета для всех команд

5 лепесток: "Спортивная композиция"

Подсчет итогов, награждение, угощение всех фруктами.

Воспитатель: Давайте же с фруктами дружить

                        Давайте же в спортзал ходить

                        Прямо завтра начинайте

                        Образ жизни поменяйте

                            А сегодня мы укрепили мускулатуру

                            И осанку, и фигуру

                            Да и семья ваша стала дружней

                            Здоровее, крепче, веселей.
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