
Это я! Это мое! 

 

Ребенок разговаривает с глухой бабушкой, которая 

оказывается, ищет именно его. Он уже понял, что с 

бабушкой надо разговаривать при помощи рук: ничего-то 

бабушка не слышит. Бабушка спрашивает: "Где Витя?" 

(называется имя играющего), "Чьи это книги?", "Чьи 

игрушки?". И т. п. мальчик отвечает жестом. Выразительные 

движения. Рука согнута в локте, указательный палец 

направлен на грудь: "Я!". Идея обладания более обширного 

"я" выражается более или менее сильным прижатием кисти 

к груди: "Мое, принадлежит мне!" 

Заколдованный ребенок Ребенка заколдовали. Он не может говорить. На вопросы 

отвечает жестами. Указательным пальцем он показывает на 

различные предметы и указывает направления: шкаф, стол, 

внизу, вверху, там. 

 

Тише! 

 

Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит 

котенок. Они то идут на носочках, то останавливаются и 

знаками показывают друг другу: "Тише!". Этюд 

сопровождается музыкой Б. Берлина "Спящий котенок". 

Выразительные движения. Шея вытянута вперед, 

указательный палец приставлен к сжатым губам, брови 

"идут вверх". 

 

Отдай! 

 

Ребенок требует отдать ему игрушку. 

Выразительные движения. Кисти рук держать 

горизонтально ладонями кверху. 

 

Иди ко мне Мальчик манит к себе малышку, которая учится ходить 

самостоятельно. 

Выразительные движения. Присесть, обе руки вытянуты 

навстречу малышу. 

 

Уходи! Ребенок отталкивает обидчика. 



 Выразительные движения. Кисти рук держать вертикально, 

ладонями наружу. 

 

До свидания! 

 

От пристани отходит огромный белый теплоход. 

Провожающие, глядя на стоящих на палубе моряков и 

пассажиров, машут им высоко поднятой рукой: "До 

свидания! До встречи!" 

 

Не покажу! 

 

Мама подарила девочке маленькое зеркальце, чтобы она 

могла пускать солнечные зайчики. Дети обступили девочку, 

просят показать, какое оно. Но девочка, прижав ладонями 

зеркальце к груди и расставив локти, вертится из стороны в 

сторону: "Не покажу!" 

 

Я не знаю! 

 

Мальчика-незнайку о чем-то спрашивают, а он только 

пожимает плечами да разводит руками: "Не знаю", "Не 

имею понятия", "Ничего не видел". 

Выразительные движения. Приподняты брови, опущены 

уголки рта, приподняты на миг плечи, руки слегка 

разводятся, ладони раскрыты. 

 

Собака принюхивается 

 

Охотничья собака, увидев дичь, моментально застыла в 

напряженной позе. Морда у нее вытянулась вперед, уши 

навострились, глаза неподвижно глядят на добычу, а нос 

бесшумно втягивает приятный и дразнящий запах 

Что там происходит? 

 

Мальчики стояли в тесном кружке и что-то делали, 

наклонив головы вниз. В нескольких шагах от них 

остановилась девочка. "Что там происходит?" - подумала 

она, но ближе подойти не решилась. 

Выразительные движения. Голова поворачивается в сторону 

происходящего действия, пристальный взгляд. Поза. 

Выдвинуть одну ногу вперед, перенести на нее вес тела, 

одна рука на бедре, другая опущена вдоль тела. 

 

Кузнечик Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого 



 кузнечика. Стала она к нему подкрадываться. Только 

протянула руки, чтобы прикрыть его ладошками, а он прыг - 

и вот уже стрекочет совсем в другом месте. 

Выразительные движения. Шея вытянута вперед, 

пристальный взгляд, туловище слегка наклонено вперед, 

ступать на кончики пальцев. 

 

Любопытный 

 

По улице шел мужчина и нес в руке спортивную сумку, из 

которой что-то выпирало. Мальчик это заметил, и ему очень 

захотелось узнать, что же лежит в сумке. Мужчина шел 

большими шагами и не замечал мальчика. А мальчик прямо-

таки вился, вился около прохожего: то с одной стороны 

подбежит к нему, то с другой и, вытягивая шею, 

заглядывает в полуоткрытую сумку. Вдруг мужчина 

остановился, положил сумку на землю, а сам зашел в 

телефонную будку. Мальчик присел на корточки около 

сумки, слегка потянул за молнию и заглянул внутрь сумки. 

Там лежали всего-навсего две обыкновенные ракетки. 

Мальчик разочарованно махнул рукой, встал и не спеша 

пошел к своему дому. 

 

Старый гриб 

 

Старый гриб вот-вот упадет. Его слабая ножка уже не 

выдерживает тяжести большой раскисшей шляпки. 

Выразительные движения. Стоять, ноги расставлены, 

колени слегка согнуты; плечи опущены, руки висят вдоль 

тела; голова клонится к плечу. 

 

Золушка 

 

В зале звучит музыка. 

Девочка изображает Золушку, которая приходит домой 

после бала очень печальной: она потеряла туфельку… 

Выразительные движения. Поникшая голова, сведенные 

брови, опущенные уголки губ, замедленная походка. 

 



Остров плакс 

 

Путешественник попал на Волшебный остров, где живут 

одни плаксы. Он старается утешить то одного, то другого, 

но все дети-плаксы отталкивают его и продолжают реветь. 

Во время этюда звучит музыка. 

Мимика. Брови приподняты и сдвинуты, рот полуоткрыт. 

 

Соленый чай 

 

Бабушка потеряла очки, и поэтому она не заметила, что 

насыпала в сахарницу вместо сахарного песку мелкую соль. 

Внук захотел пить. Он налил себе в чашку горячего чая и, не 

глядя, положил в него две ложечки сахарного песку, 

помешал и сделал первый глоток. До чего же противно 

стало у него во рту! 

Выразительные движения. Голова наклонена назад, брови 

нахмурены, глаза сощурены, верхняя губа подтягивается к 

носу, нос сморщен - ребенок выглядит так, словно он 

подавился и сплевывает 

Грязная бумажка 

 

На полу в коридоре лежит грязная бумажка. Ее надо 

поднять и выбросить. Мальчик брезглив... Ему кажется, что 

эта бумажка из туалета. Наконец он пересиливает свое 

отвращение, берет бумажку кончиками двух пальцев и, 

отведя руку в сторону, относит се в ведро для мусора. 

("Грязная" бумага делается из чистой, которая 

закрашивается акварельными красками в неопределенный 

цвет и затем мнется. 

Если брезгливый ребенок не решается ее поднять, то на 

следующем занятии он совместно с другими детьми 

изготовляет "грязную" бумагу сам, т. е. сам раскрашивает, 

мнет и бросает ее на пол. Затем проводится игра.) 

Грязь 

 

Мальчик обул новые ботинки и пошел в гости к своему 

другу. Ему надо было перейти дорогу, где шли ремонтные 

работы и было все раскопано. Недавно прошел дождь, и на 

дороге было грязно и скользко. Мальчик шел осторожно, 

стараясь не пачкать ботинки. 



Выразительные движения. Походка должна производить 

впечатление, что ребенок идет по грязи, ступая на кончики 

пальцев как бы нехотя и делая вид, что он выбирает более 

чистое место. 

 

Сердитый дедушка 

 

К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошел 

гулять. Дедушка рассердился, что Петя ушел за калитку. А 

если из леса придет волк, что будет с Петей? Мимика. 

Нахмуренные брови. 

 

Разъяренная медведица 

 

На лесной полянке мальчик увидел маленького медвежонка. 

Медвежонок подбежал к мальчику и стал хватать его за ноги 

передними лапами, как бы приглашая поиграть с ним. 

Медвежонок был смешным и веселым. Почему бы с таким 

пушистым несмышленышем и не поиграть? Вдруг 

послышалось какое-то громкое урчание, и мальчик увидел, 

что на него, поднявшись на задние лапы, идет медведица. 

Мальчик подбежал к большому дереву и быстро влез на 

него. Медведица не полезла на дерево за мальчиком, а стала 

яростно царапать ствол копями, рычать, злобно глядя на 

мальчика. Вдруг где-то далеко заскулил медвежонок. 

Медведица оставила дерево и побежала выручать 

медвежонка теперь уже из настоящей беды. Мальчик еще 

немного посидел на дереве, потом спустился и побежал 

домой. 

 

Два сердитых мальчика 

 

Мальчики поссорились. Они очень сердиты, сдвинули 

брови, размахивают руками, наступают друг на друга, вот-

вот подерутся... 

 

Лисенок боится 

 

Лисенок увидел на другом берегу ручья свою маму, но он не 

решается войти в воду. Вода такая холодная, да и глубоко 

тут. 

Выразительные движения. Поставить ногу вперед на носок, 



потом вернуть ногу на место. Повторить это движение 

несколько раз. Для большей выразительности можно 

имитировать стряхивание с ноги воображаемых капелек 

воды. 

 

Собака лает и хватает за 

пятки 

 

Ребенок гуляет. Мимо на поводке идет собака. Она ласт на 

мальчика и пытается, натягивая поводок, достать мордой до 

его ног. 

 

Страх 

 

Мальчик боится одиночества. Он неподвижно сидит на 

стуле и со страхом смотрит на дверь... Вдруг в другой 

комнате кто-то притаился, что тогда? 

За время этюда звучит музыка. 

Выразительные движения. Голова откинута назад и втянута 

в плечи. Мимика. Брови идут вверх, глаза расширены, рот 

раскрыт как бы для восклицания 

Гроза 

 

За окном гроза. Хлещет дождь. Сверкают молнии. Грозно 

гремит гром. 

Ребенок один дома. Он стоит у окна. В момент сильного 

раската грома ему становится страшно. 

Звучит музыка. 

Выразительные движения. Голова запрокинута и втянута в 

плечи; глаза широко раскрыты; рот открыт; ладони как бы 

отгораживают от лица страшное зрелище. 

 

Провинившийся 

 

Мальчик разбил вазу, и мама его ругает. Он чувствует свою 

вину. 

Выразительные движения. Голова наклонена вперед и 

втянута в плечи, плечи приподняты; ноги прямые, пятки 

сдвинуты; руки висят вдоль тела. Мимика. Брови идут вверх 

и сдвигаются, уголки губ опущены. 

Ваське стыдно 

 



Смелый заяц 

 

Заяц любил стоять на пеньке и громко петь песни и читать 

стихи. Он не боялся, что его может услышать волк. 

Выразительные движения. Поза. Положение стоя, одна нога 

чуть впереди другой, руки заложены за спину, подбородок 

поднят. Мимика. Уверенный взгляд 

Капитан 

 

Ребенок представляет себя капитаном. Капитан стоит на 

мостике корабля и смотрит вперед. Вокруг темное небо, 

высокие крутые волны, свистит ветер. Но не боится капитан 

бури. Он чувствует себя сильным, смелым, уверенным. Он 

доведет свой корабль до порта назначения. 

Выразительные движения. Спина прямая, ноги расставлены, 

взгляд устремлен вперед, иногда подносить к глазам 

воображаемый бинокль. 

 

Добрый мальчик 

 

Зима. Маленькая девочка, играя со снегом, потеряла 

варежку. У нее замерзли пальчики. Это увидел мальчик. Он 

подошел к девочке и надел на ее руку свою рукавицу. 

 

Внимательный мальчик 

 

По улице шла женщина с покупками. У нее упал сверток. 

Мальчик, увидев это, подбежал, поднял сверток и подал 

женщине. Женщина поблагодарила мальчика. 

 

Посещение больного 

 

Мальчик заболел. К нему пришел друг. Он с сочувствием 

смотрит на больного, потом дает ему попить, заботливо 

поправляет одеяло 

Робкий ребенок 

 

Ребенок первый день в детском саду. Он робеет. Ему 

кажется, что воспитательница им недовольна, а дети вот-вот 

обидят. 

Выразительные движения. Сидеть на кончике стула очень 

прямо, колени сдвинуты, пятки и носки сомкнуть, локти 

прижать к телу, ладони лежат на коленях, голову опустить. 

Во время этюда звучит музыка. 

 



Застенчивый мальчик 

 

Однажды в пионерский лагерь приехал писатель, ветеран 

Великой Отечественной войны, и стал рассказывать 

пионерам о подвигах советских разведчиков. Он обратил 

внимание на одного мальчика, который слушал его 

особенно внимательно. Когда писатель кончил свой рассказ, 

ребята поблагодарили его и разошлись, а этот мальчик 

остался. Мальчик стоял и пристально смотрел на писателя, 

не решаясь, казалось, с ним заговорить. 

Писатель подошел к нему: 

- Ты хочешь о чем-нибудь спросить? 

Мальчик опустил голову. 

- Что же ты... Спрашивай... 

Он потупился еще больше. Потом неожиданно повернулся и 

медленно пошел прочь. 

 

 


